Libro: Deus danos unha nova vida

<@ <& (Qllos abertos

Caminos para ser felices

Todas as persoas buscan ser felices, Desexarian ter unha vida na que todo
lles fose ben. Pero hai distintos camifios para conseguir a felicidade.

"Encdntanme os

“Unha amiga, que tén un chalé con pis-
cina, invitoume algunhas veces 4 sua
casa. Encantarfame ter o mesmo ca ela.
Paréceme que serfa mdis feliz.”

Maria Xosé

"Serfa feliz se non tivese que ir ao colexio nin
estudar. jQue alegria se todo o ano fose vaca-

“modelitos”. O meu é gions Oscar
comprar roupa e

estrear vestidos ou Sofio con ter unha moto que me prometeron,
faldras. jQué feliz O dia que ma regalen, serd o dfa mdis feliz da
serfa se puidese!” mifia vida. David

Laura

“Son moi estudosa e gustame levar boas
notas. A mifia maior alegria seria levar todo

sobresainte ao final de curso.”
Belén

» ¢Que che parece dos desexos e sofios destes rapaces?

» ¢Que consello lle darfas a cada un deles?

Gustame moito xogar ao
futbol. A mifia maior feli-
cidade serfa chegar a ser
titular dun gran equipo.
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‘@‘ Mirada penetrante

QOutra forma de ser feliz

Hai tamén outras formas de lograr unha felicidade profunda.

Algtins séntense felices cando...

— Traballan como misioneiros nos
paises do Terceiro Mundo.

y ¢Por que cres que se pode ser feliz asf?

Oidos atentos

Xesus dinos que, quen viva as Benaventuranzas, atopara o camifo
da felicidade auténtica.
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Ditosos os que
traballan pola

sedentos de
xustiza, porque
eles ficaran far-
tos. (Mt s5,6)

Ditosos os mise- | .
ricordiosos, por-

que eles seran
tratados con
misericordia.
(Mt 5,7)

Ditosos os de
corazén limpo,
porque eles
veran a Deus .
(Mt 5,8)

s

(

paz, porque eles

serdan chamados :
fillos de Deus.

(Mt 5,9)

S

-~
o

Ditosos os per-
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non pensan coma eles.

) Os aproveitados

e SO pensan no seu pro- |
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Os que fan a guerra f

e Peléxanse doadamente
cos comparieiros.

- e Son caprichosos e ran-
COrosos.

- e Non din o que pensan

por medo ou covardia.
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e Comprenden e descul-
pan as faltas dos de-
mais.

e Son nobres e honrados:
actian segundo a sua
conciencia.

outros, para quedar ben | e
con eles. :

) Os violentos,

» Nos cadros da dereita, le cada unha das
Benaventuranzas verdadeiras.
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» Busca despois 4 esquerda a stia contraria
e pon o nimero que corresponda, o

mesmo nimero que tén a verdadeira.



Mans activas

Xestos benaventurados

Pode parecernos dificil vivir as Benaventuranzas, pero hai persoas que,
coa axuda de Deus, tefien xestos e comportamentos aos que Xesus cha-

rmaria benaventurados.

Ivan, ante a campafia
contra a fame no
mundo, danou todos
os aforros que tifia
gardados para com-
prar cousas para el.

Xavi tén moito xenio e ademais
témase moi en serio o xogo e
glistalle gafiar. Pero fai sempre
boas entradas; ainda que reciba

algunha patada, trata de controlar-

se e non devolver mal por mal.

Maria é moi estudosa e gustalle

levar boas notas. Pero dedica tempo

a axudarlle a algunha comparieira
para que non suspenda, ainda que
ela leve unha nota maéis baixa.

Samuel soubo defender a un compafieiro ao
que outros rapaces maltrataban. Ainda que

o ameazaron, el dixolles que se non

deixaban en paz a ese compafieiro, pofieriao
en cofiecemento da Direccién do Colexio.

» ¢Paga a pena realizar estas accions? ¢Por que?

Patricia, que é unha rapaza
intelixente, nunca busca
lucirse e chamar a atencién.
Estd sempre disposta a axu-
dar a todos, explicdndolles
os temas que non entenden.

Ana nunca fala mal de
ninguén e defende aos
que son criticados. Fai
todo o posible para recon-
ciliar e unir de novo aos
que estdn enfadados.

Roberto é un bo xogador de fitbol;
quere fichalo un equipo de
categoria superior pero el prefire
quedar para axudar ao equipo do
seu barrio.

Belén ten moi bo corazén e
moita paciencia. As veces
métense algo con ela, pero
nunca se enfada, sabe des-
culpar e perdoar. Por iso
quérena e apréciana.

» ¢A quen lle producen satisfaccion, alegria, felicidade...?

» ¢Cales destas acciéns che gustarfa imitar?



